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[ FECHA: 1003-2025 l HORA: 10:00 AM ’
NOMBRE DEL PARTICIPANTE: ’ TIPO DE DOCUMENTO: | N* DOCUMENTO: i
JOSEPH HERNANDEZ SALINAS RC 1079510309
DAMIAN HERNANDEZSAUNAS ~[Rc. = ]1079510441 —
NOMBRE DE LA UDS: PADRES CRECIENDO JUNTOS 2

| TALENTO HUMANO RESPONSABLE a S ROL

| SONIA CARDENAS GUTIERREZ PROFESIONAL PSICOSOCIAL

INTENCIONALIDAD:

' Sensibilizar a las familias para que dentro de su nucleo familiar conozcan y practiquen los diferentes elementos del buen trato
: (reconocimiento, negociacion, comunicacion asertiva y empatia), esto con el fin de proporcionarle al participante un entorno
| adecuado para su desarrollo integral, ademas, de que, por medio de dichos elementos, nos permite crear de manera conjunta
| acuerdos, basados en el buen trato entre la familia y el personal del talento humano.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

| CONECTARNOS
[ Inicialmente el apoyo psicosocial saluda muy respetuosamente a la familia, indaga acerca del estado de salud actual en el que se
| encuentra cada uno de los integrantes del nucleo familiar y da las gracias por permitir el ingreso a la vivienda y por el tiempo
facilitado para el desarrolio del encuentro.
Seguidamente se procede a realizar una pequefa actividad para romper el hielo con la familia y generar rapport y asi lograr una
participacion activa por parte de los asistentes. Por ende, para estimular la atencion de los participantes, el apoyo psicosocial
reproduce una ronda infantil, la cual se titula “Hola, hola” https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDESk.
De este modo, el profesional psicosocial como la familia entonan y realizan las acciones que se va diciendo en la ronda; ya para
finalizar el momento de conectarnos, el personal del talento humano dedica unos minutos a la escucha activa, en el que invita a la
familia a pasar un momento reflexivo comentando diferentes experiencias con el fin de generar empatia y un didlogo fluido.
CONSTRUYENDO JUNTOS
Después de haber entrado en confianza y establecer cierto grado de rapport entre la familia y el profesional psicosocial, se procede
a realizar la actividad del encuentro, para asi cumplir con la intencionalidad propuesta.
De este modo, se lleva a cabo la actividad titulada “El tablero del apego y del amor”. Dicho tablero cuenta con 12 casillas y cada una
de estas se encuentran enumeradas y tienen una actividad especifica: Casillas 1: Comodin; Casillas 2: Abraza fuertemente a quién
tu quieras; Casilla 3: Dale un beso a tu mama; Casilla 4: Di ti nombre saltando como un conejo alegre; Casilla 5: Pide un deseo en
voz alta para que los nifios y nifias sean felices; Casilla 6: Dile algo alegre a dos jugadores que tu quieras; Casilla 7: Di cantando dos
cosas que harias para compartir y ser feliz; Casilla 8: ¢COmo ayudarias a alguien que se siente triste?; Casilla 9: Imagina que tienes
un tesoro en tus manos, {Qué te gustaria que fuera y a quien se lo darias?; Casilla 10: Di bailando que te enseian en tu casa, o en
la escuela; Casilla 11: Di que te hace muy feliz riendo a carcajadas; Casilla 12: Di quien te quiere, primero con cara de sorpresa, luego
con cara de alegria y luego brincando de felicidad. Partiendo de lo anterior, se le entrega al participante dos dados, los cuales debera
lanzar y dependiendo del nimero que caiga, se buscara este en el tablero y la actividad que ahi aparezca es la que tendrd que realizar
su acudiente y/o la menor; esto nos conllevara a generar un momento reflexivo en tono a la temdtica tratada.
Ya para finalizar el encuentro se despejan dudas e inquietudes y se da las gracias a la familia por el tiempo y buena disposicién para
con el encuentro de acompafiamiento familiar.
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